Bdizenz
B-Licence

=~  Uwe Hofmann

hat erfolgreich die Priifung abgelegt und ist
berechtigt, folgenden Titel zu tragen:

has successfully completed the examination and
is authorized to bear the title of:

Fitness-Trainer

07/2004 20.12.2002
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MASTER WORKSHOP
Bein-/Armbereich

Herr

Uwe Hofmann

hat den Lehrgang MASTER Workshop 3 Bein-/Armbereich
in Heidelberg erfolgreich absolviert.

AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE

» Biomechanik der Becken-, Hiift- und « Aufbau einer stabilisierenden und
Kniearchitektur, Entlastungsmechanismen leistungsfahigen Full-, Sprunggelenks-,

* Rehabilitative TrainingsmaBnahmen bei Hand- und Armmuskulatur
Beschwerdebildern » Praxis Spezielles Geratetraining & freie

« Leistungssteigerung und Verletzungs- Ubungen fiir den Knie-/Hiftbereich,
prophylaxe fiir diverse Sportarten Sprunggelenke, Fu, Arm- und Handregion
Heidelberg

en 23 é'.'zoo?

Dr.phit. Dipl-Ing./Axel Gottlob
Dozent Universitat Heidelberg

Dr.GOTTLOB
RESEARCH

Education - Consulting

Dr.Gottlob Education *» Handsch.-Landstr. 6 * D-69120 Heidelberg * Tel/Fax: 06221 - 419 863 * www.GoFit.de



WORKSHOP
Cardio-Training

Herr

Uwe Hofmann

hat den Workshop CW1 Cardio-Training
am 29. und 30.11.2003 in Heidelberg erfolgreich absolviert.

AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE

¢ Individuelle Gesundheitspravention mit « Blutige Belastungssteuerung — Laktat-

Diagnostik, Trainingstipps, Ernahrungs- Leistungsdiagnostik

modifikationen und Stressbewadltigung  « Unblutige Intensitatssteuerung — OwnZone®,
« Anamnese-Daten, Risikofaktoren Messbarer Trainingsfortschritt
» Cardio-Gesundheitstraining, Cardio- « Fettverbrennung — Cardiogerechte

Fitnesstraining, Cardio-Leistungstraining Ernahrung — Nahrungserganzungen

Heidelberg, den 30.11.2003 o

/ 2 /i

g é L/
Dr.med. Rudolf Ziegler Dr.phil. Dipf.-Ing. Axel Gottlob
Kursleiter Veranstalter

Dr.GOTTLOB
RESEARCH

Education - Consulting
Dr.Gottlob Education » Handsch.-Landstr. 6 » D-69120 Heidelberg * Tel/Fax: 06221 - 419 863 « www.GoFit.de




MASTER WORKSHOP
Maschinenunabhangiges

Krafttraining

Herr

Uwe Hofmann

hat den Lehrgang MASTER Workshop 5§ Maschinenunabhiangiges Krafttraining
in Heidelberg erfolgreich absolviert.

« Krafttrainingsrelevante Ubungen mit frei  « Biomechanisches Ubungsverstindnis mit

transportierbaren Widerstandsquellen allen relevanten Kenntnissen der
wie Kurz- und Langhanteln, Manschetten, Widerstandseinleitung und -wirkung
Thera-Bandern, Tubes, Scheiben, Seilen, + Ganzkdrpertraining fiir Personal Trainer,

Gewlchtsbillen, Partnerkraft, Steps, Kursleiter, Schulsportiehrer, Therapeuten
Kérpergewicht, etc.

Heidelberg, den 11.07.2004

f {
L LN/
Drphil. Dipl.<ing. Axel Gottlob
Dozent Universitit Heidalberg

Dr.GOTTLOB
RESEARCH

tducation - Consulting

Dr.Gottlob Education * Handsch.-Landstr. 6 * D-69120 Heidelberg * Tel/Fax: 06221 - 419 863 » www.GoFit.de



MASTER WORKSHOP
Schultergurtel

Uwe Hofmann

hat den Lehrgang MASTER Workshop 2 Schultergiirtel
in Heidelberg erfolgreich absolviert.

AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE
» Schultergiirtel: Anatomie - Biomechanik e« Aufbau einer stabilisierenden

» Mobilitits- & Stabilititsverbesserungen, Rotatorenmanschette und einer
Haltungskorrekturen, Leistungs- leistungsgerechten Scapulamuskulatur
steigerungen fiir diverse Sportarten « Praxis Spezielles Gerétetraining & freie

« Rehabilitative TrainingsmaBnahmen bei Ubungen fiir den Schulter-, Riicken- und
Beschwerdebildern Brustbereich

Heidelberg, den 20/:7’.5603

Dr.phit: Dipl.-Ing. Axel Gottlob
Dozent Universitat Heidelberg

Dr.GOTTLOB
RESEARCH

Education - Consulting
Dr.Gottlob Education » Handsch.-Landstr. 6 + D-69120 Heidelberg * Tel/Fax: 06221 - 419 863  www.GoFit.de




MASTER WORKSHOP
Wirbelsaule

Uwe Hofmann

hat den Lehrgang MASTER Workshop 1 Wirbelsaule
in Heidelberg erfolgreich absolviert.

AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE
» Wirbelsdule: Architektur - Biomechanik « Aufbau einer leistungsgerechten Rumpf- und

« Muskuldre Sicherungssysteme der HWS-Muskulatur
Wirbelsdule, Wirbelgelenk- und ISG-  Praxis Spezielles Gerdtetraining & freie
Stabilisierung, Haltungsverbesserung Ubungen fiir den Wirbelsdulenbereich

« Rehabilitative TrainingsmaBnahmen bei « Bauchmuskulatur: Biomechanik, Kinetische
Beschwerdebildern Kettenbildung, Differenziertes Krafttraining

Heidelberg, dgn 12.01.2003

.l’
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Dr.phil. Dlpl -lng Axel Gottlob
Dozent Universitat Heidelberg

Dr.GOTTLOB
RESEARCH

Education - Consulting

Dr.Gottlob Education » Handsch.-Landstr. 6  D-69120 Heidelberg * Tel/lFax: 06221 - 419 863 » www.GoFit.de




MASTER WORKSHOP
Trainingsplanung

Herr

Uwe Hofmann

hat den Lehrgang MASTER Workshop 4 Trainingsplanung
in Heidelberg erfolgreich absolviert.

AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE

« Auswirkungen eines Krafttrainings « Individuelle Trainingsplanung: Umfinge,

« Prinzipien einer differenzierten Intensitat, Widerstandswahl, Satzzahlen,
Krafttrainingsplanung Pausenlange, Regenerationszeiten, Split-

« Trainingsprogramme fiir Fitnesssportler, routinen, Periodisierungen, CrossTraining
Leistungssportler, fiir praventive und « Krafttraining fir Kinder und Jugendliche, fir
rehabilitative Zielsetzungen den Nachwuchssportler sowie flr Senioren

Heidelberg, den30.03.2003

Dr.phil. Dipl.-Ing. Axel Gottlob
Dozent Universitat Heidelberg

Dr.GOTTLOB
RESEARCH

tducation - Consulting
|

Dr.Gottlob Education + Handsch.-Landstr. 6 » D-69120 Heidelberg * Tel/Fax: 06221 - 419 863 » www.GoFit.de
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/@] cyucker Kolleg
Teilnahmebescheinigung

Uwe Hofmann
Gagemnstr. 25

57072 Siegen

hat an der GluckerKolleg Fortbildung

Golfers Fit

am 12.03.2005 in Stuttgart

erfolgreich teilgenommen.

Lehrgangsumfang: 8 UE

Stuttgart, den 12.03.2005

(Lc

(Dozent)

GluckerKolleg
Ausbildung rum

. Personal Trainer und
f Rickenschulleiter sowse

Werterbiidungen
Fon 0711/ 63 00 60 |
Fax 0711/630059 J e {

www gluckerkolleg de

olleg, Abt. Fortbildung)



CORE

FISAF
Accredited Training

HERR / FRAU

MR / MRS / MS Uwe Hofmann

Hat erfolgreich am Basis-Seminar

CORE fiir Instructoren/Trainer
teilgenommen.

Has successfully participated in the
basic seminar CORE for trainers.

Bonn,
i w
1. Vorsitzender A bildung’;sdire?ctor
President ducational Director
D FUOK U A
Seminarleiter
Lecturer

Diese Lizenz ist durch FISAF international anerkannt.
This licence is internationally recognized by FISAF,




Tom Dederichs, Cyoling Concept, Fitness-Training, Mental-Training, Personal-Training
Am Goldberg 74, 414863 Neuss, 0178/3814171, TomDederichs@t-online.de

Zertifikat

Ausbildung zum

Instruktor fir
Indoor Cycling

Uwe Hofmann

Ist geprufter Instruktor fur Indoor Cycling.
Er absolvierte eine 9 waéchige Ausbildung und
wurde mehrfach gepruft auf:

1. Seine persdnlichen Féhigkeiten auf dem Trainingsgeréat

2. Sein theoretisches Hintergrundwissen zur Trainingsform

3. Seine didaktischen Féhigkeiten

& ) el

[Ausbilder Tom Dederichs)

Disseldorf, Januar 2003



LEAD

international School lfor Aerobic, Fitness & Health

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Hiermit bestatigen wir, dass

Herr Uwe Hofmann

an der Ausbildung

& NIKE Fighting Fit
Basic I

vom 24. - 25.Mai 2003

in Munchen

teilgenommen hat.

LEAD GmbH
LEAD GmbH Geschafsfuhrer Bankvertsndung
International School for Aerobic, Fitness & Health Darin Dietench Wiesbadener Volkshank
Ranertstr. 8, 81249 Munchen BLZ: 510 900 00

Telefon 089/ 89 744 685, Telefax 089/ 89 744 687 Konto-Nr.: 71 649 39



I =,

International Schoaol for Aerobic, Fitness & Health

D

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Hiermit bestatigen wir, dass

Frau Uwe Hofmann

an der Ausbildung

& NIKE Fighting Fit
Basic I1

vom 05. - 06. April 2003

in Munchen

teilgenommen hat.

.»f-‘/
- 7
LEAD GmbH
/"-";
LEAD GmbH

International School for Aerobic, Fitness & Health
Ranertstr, 8, 81249 Mlnchen
Telefon 089/ 89 744 685, Telefax 089/ 89 744 687

Geschaftsfliihrer:
Darin Dieterich

Bankverbindung:
Wiesbadener Volksbank
BLZ: 510 900 00
Konto-Nr.: 71 649 39



LEAL

International School for Aerobic, Fitness & Health

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Hiermit bestatigen wir, dass

Hetr Uwe Hofmann

am Kurs

Riickenschulleiter Lizenz
Block 1
am 22./23. Februar 2003

in Mainz

en hat.

Gieschilfisfihrer Bankverbindung:

LEAD GmbH

International School for Aerabic, Fitness & Health Juna Schuhn Wieshadener Volksbank
An den Drer Hasen 1434, 61440 Oberursel Ts BLZ: 51090000
K 1649

Telefon 06171952519, Telefax 06171952529



S — i -;?_J;{ _E‘."'—-_‘_' N .
International School for Aerobic, Fitness & Health

TEILNAHMEBESTATIGUNG

Hiermit bestatigen wir, dass

HEr Uwe Hofmann

am Kurs

PRAXIS INTRO

mit den Inhalten: Stundenaufbau, korrektes Warm up, allg. Safetyrichtlinien, Technikschulung,
Cuing-Intro, Musikschulungs-Intro

am 01./02. Februar

in Braunschweig

at. Dieser Lehrgang ist Teil der Aerobic Trainer Basic Diplom

LEAD GmbH Geschiiftsfihrer: Bankverbindung:
International School for Aerobic, Fitness & Health Jutta Schuhn Wiesbadener Volksbank
An den Drei Hasen 34-36, 61440 Oberursel /Ts. BLZ: 51090000
Telefon 06171/9525-19, Telefax 06171/9525-29 Konto-Nr.: 7164939



ENBSAY

Akademie

Urkunde

ERNAHRUNGSTRAINER

Mit dieser Urkunde wird bestitigt, dass

Herr Uwe Hofmann

erfolgreich an der Ausbildung mit Abschlusspriifung

teilgenommen hat.

Koln, 05.05.2004

! B e 7uﬁw

Studienleiter der BSA-Akademie Direktor der BSA-Akademie Leipzig Geschaftsfithrer der BSA Akader
Andreas Strack Dr. Eberhard Werner Johanne



ESBSAY

Akademie

Urkunde

TRAINER FUR
SPORTREHABILITATION

Mit dieser Urkunde wird bestatigt, dass

Herr Uwe Hofmann

erfolgreich an der Ausbildung mit Abschlusspriifung

teilgenommen hat.

Ko6ln, 10.04.2004

Studienleiter der BSA-Akademie Direktor der BSA-Akademie Leipzig Geschiftsfiuhrer der BSA-Akademie

Andreas Strack Dr. Eberhard Werner Johannes Marx



Urkunde \

TRAINER FUR
CARDIOFITNESS

Mit dieser Urkunde wird bestatigt, dass

Herr Uwe Hofmann

erfolgreich an der Ausbildung mit Abschlusspriifun;

teilgenommen hat. /

Koln, 28.08.2004 /

/

b _ifs e /EEBSAW

r BSA-Akademie  Padagogisc r BSA-Akac
N

Ai cl- DEI Akademie
/
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LOMI - LOMI - NUI - ZERTIFIKAT

Hiermit wird bestatigt, dal
u we —tHhs {—wa 1%

erfolgreich am Lomi - Lomi - Nui — Grundkurs teilgenommen hat.

Das Seminar umfalite 32 Trainingsstunden und beinhaltete eine Einfuhrung in die
Kahuna-Prinzipien und vermittelte Grundzuge der
Hawai'ianischen Massage (Tempelstil)

/La ‘\h(.&-b‘—«/ Margar;eta Kappi/(g L* D?

Seminarleitung

Schule und Praxis fur ganzheitliche Massage und Korperarbeit
Margareta Kappl . Pariser Strasse 16 . 81669 Munchen
mailto:info@lomi-ausbildung.de www.lomi-ausbildung.de
Tel 089 - 65 30 84 51
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certificate

the highest level exercise

_______ UWE HOFMANN

Name

. PILATES MATTENUBUNGEN - BASIC .. ... ...

Pilates Prinzipien - Pilates Unterrichtstechnik - Einfiihrung in die Basic Mattenibungen unter den Aspekten:
Verbale und taktile Unterrichtstechniken erlernen - Bildreiche Sprache - Haltungsschulung -
Kérperwahrnehmung. Integration von Pilates Ubungen in den Unterricht im Fitness Club.

KOLN, DEN 04.08.2002

‘Datum

e Inﬁr?u‘fc weilu- Al K Unter‘schrlftTan_,gsonscholk
Leiterin der FUTURE SPORTS ACADEMY

institute weiler

e SPORTS
academy
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Zertifikat

Herr/Frau UWE HOFMANN

hat nach den Richtlinien und Anforderungen der

ParaVida Sicherheitsschulung die Ausbildung zum

Instruktor fur Box-Workout

erfolgreich abgeschlossen.

Hamburg, den | 4. 0. Oy

NARN
D. Miiller ( l Gl

(Geschiftsfiihrung ParaVida Sicherheitsschulung) \’ ‘L C | g{i lLlU IL l‘{l

ParaVida Hambure Maearetenhof 4 22397 Hambure (040)608 41 01 paravidahamburg@ hotmail.com






